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Tudatról, lélekről a Mindenségit! podcastet hallgatva 

Naplórészlet, 2024. 01. 23. 

Házimunka közben hallgattam ma a Mindenségit! podcast legújabb 

beszélgetését Hangya Balázs agykutatóval1. 

Egyetlen témát emelnék ki a beszélgetésből, épp azt, amire a 

tudománynak még igazi elméletei sincsenek, tehát a tudatról fogok 

írni néhány szót. 

Egy korábbi cikkemben2 írtam már arról, hogy a tudomány nem 

kedveli a „lélek” szó használatát, mivel sokféle jelentésben 

használatos. Helyette inkább az elme, vagy a tudat fogalmát állítja a 

tudomány vizsgálata tárgyául. Ennek megfelelően a fenti diskurzus 

is tudatként azonosította azt a valamit, amit lényegét tekintve 

„énnek” nevezek. Véleményem szerint a tudat túlságosan leszűkíti az 

„én” valóságát, hiszen ezzel nem számol például az álmokkal, vagy egyéb olyan nem tudatos én-

működéssel, amelyek nem testi funkciók. 

A vallások és filozófiák a szellem ideáját kötik a lélekhez, szembe állítva a test fogalmával, míg én 

az információ fogalmához kötném, ahhoz az információ-energiához, amely ugyan fizikai létező, de 

nem tartozik a klasszikus energiafajták közé. Sok írásomban megfogalmaztam már a saját információ-

megközelítésemet, de mindig érdemes megismételni. Az energiát munkavégző képességnek tekintve 

az energiákon belül az információ másolási képesség, a másolás tárgya alatt a dolgok közötti viszonyt, 

tehát strukturális tulajdonságokat értve. Legjobb egy példával érzékeltetni mindezt; a matematika a 

legtisztább információ, és a matematika nem dolgokról szól, hanem dolgok közötti viszonyokról. Így 

a lelket egyrészt információnak, másrészt az információ működésének tekintem. A lélek minden 

elemét, például a gondolatokat, az érzelmeket, az emlékeket, a képzeletet megfogalmazhatjuk az 

információ fogalmából eredeztetve. Természetesen itt az információnak igen magas szintű 

szerveződéseiről van szó. Szerintem a lélek kialakulása jelentőségében csak ahhoz a változáshoz 

hasonlítható, amikor az élettelen világból kiemelkedett az élet. Mindkét változás olyan hatalmas 

ugrás a rendszerek szervezettségét, bonyolultságát tekintve, hogy nem hasonlíthatóak a közbülső 

minőségi változásokhoz. 

Visszatérve az apropóul szolgáló beszélgetéshez, nem hangzott el semmi olyan benne, ami 

ellentmondott volna az én információ-megközelítésemnek, mindenesetre tanulságos lehet bárki 

számára, csak ajánlani tudom.  

 

1 Hangya Balázs: Agykutatás, agyműködés, tanulás, tudat, érzelmek / Mindenségit! 

https://www.youtube.com/watch?v=e7U04VjmfHE  
2 Lásd a „Lélek és lelkiismeret I.” című cikket; https://www.infinitemath.hu/archivum/filozofia/60-lelek-es-lelkiismeret-i  
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