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Jimena Canales, A fizikus és a filozófus – Einstein, Bergson, és a 
vita, amely megváltoztatta az időről alkotott nézetünket 

Könyvajánló 

„Nem az a legfontosabb dolog, hogy vajon az olvasók 
Einstein fizikája, vagy Bergson filozófiája pártján állnak: 
ez a könyv olyan új gondolkodásmódot tár fel a tudomány 
és a humán területek közötti kapcsolatról, mely kizökkenti 
mindkettőt.” 
/Gerald Holton, Harvard Egyetem/ 

Nagyon tanulságos visszatekinteni arra, miképp alakult át a szemléletünk egy olyan 
hétköznapi fogalomról, mint az idő. Jimena Canales könyve1 Einstein és Bergson, és 
mellettük sok fizikus és filozófus évtizedekig tartó vitáját mutatja be. Ennek a vitának a 
fókuszában az időről alkotott elképzelés állt, és az a forradalmi változás, melyet Bergson 
fejlődéselmélete és Einstein relativitáselmélete hozott a huszadik század elején. A történelmi 
érdekességei mellett azért is figyelmet érdemlő ez a hosszú évtizedekig tartó vita, mert 
megvilágította a különböző nézetek helytálló és téves oldalát. Az időről szóló diskurzus ma is 
tart, nagyon sok a témával foglakozó szakirodalom és népszerűsítő írás, amit ez a könyv is 
ékesen bizonyít. Ennél is fontosabb, hogy az időről alkotott elképzeléseink ma ugyancsak 
forradalmi változások előtt állnak.2 

A mottóban felvetett olvasói hozzáállások közül az enyém egy harmadik vélemény, én 
ugyanis mind Einstein fizikájára, mind Bergson filozófiájára, és főleg az emberi 
teljesítményükre csodálattal tekintek. Mindkettejük munkásságának van maradandó része, 
mely véleményem szerint harmóniába hozható egymással. Szomorúan olvastam, mennyire 
nem tudott ez a két ragyogó elme a másikkal toleráns lenni, és felismerni azt, hogy 
mindkettőjüknek igazuk lehet, ha elméleteiket korlátozzák arra a körre, melyre igazak, és nem 
általánosítják olyan esetekre, melyekben már nem helytállóak. Ma már világosabb számunkra, 
hogy Einstein speciális relativitáselméletéből semmiféle bizonyítható ikerparadoxon nem 
származik, mert az időmérés valóságos eltérései csak egymáshoz képest gyorsuló 
rendszerekben lépnek fel, így például gravitációs térben. Az idődilatáció és a vele együtt járó 
hosszkontrakció jelensége tehát az inerciarendszerek – azaz egymáshoz képest változatlan 
sebességgel mozgó rendszerek – között csak látszólagos, valós voltának valamennyi, 
mérésekkel igazolt bizonyítéka egymáshoz képest gyorsuló rendszerekhez kötődik, így az 
általános relativitáselmélet tárgyához tartozik. Bergson filozófiája megkülönbözteti a 
matematikai időt – mely alkalmas az élettelen rendszerek leírására – az élő, de elsősorban az 
ember által tapasztalt időtől3, melyben az emlékezet, és annak folytonos gyarapodása okán a 

                                                           
1 The Physicist and the Philosopher - Einstein, Bergson, and the Debate That Changed Our 
Understanding of Time, by Jimena Canales, a könyv még nem jelent meg magyar nyelven. 
2 Lásd „Az idő, a tér és a végtelen” című cikket; http://www.infinitemath.hu/index.php/egyeb/item/88-az-
id%C5%91-a-t%C3%A9r-%C3%A9s-a-v%C3%A9gtelen.html  
3 Az időnek ez a tulajdonsága azért jellemző elsősorban az emberre, mert a múlt és a jövő képzetének kialakulása 
igen bonyolult információ-feldolgozó rendszert feltételez. 

http://www.infinitemath.hu/index.php/egyeb/item/88-az-id%C5%91-a-t%C3%A9r-%C3%A9s-a-v%C3%A9gtelen.html
http://www.infinitemath.hu/index.php/egyeb/item/88-az-id%C5%91-a-t%C3%A9r-%C3%A9s-a-v%C3%A9gtelen.html
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rendszer állapotaiban nincs ismétlődés, csak folyamatos fejlődés:  
„Valójában a múlt megmarad magától, automatikusan. Kétségtelenül minden pillanatban mindenestül követ 
bennünket.”4 
„A múltnak e megmaradásából folyik annak a lehetetlensége, hogy valamely eszmélet kétszer menjen át 
ugyanazon az állapoton.”5 

Ezzel Bergson tulajdonképpen az „időnyíl” verbális megfogalmazását adja. Abban 
természetesen téved, hogy ez nincs meg az élettelen rendszereknél, hiszen azokban is 
megmarad valamilyen szinten az előző változások nyoma, csak sokkal kisebb mértékben, 
mint az embernél. Sőt olyan kicsi mértékben, hogy általában alkalmazható rájuk a matematika 
eddigi – a fejlődés leírására alkalmatlan – idő és tér fogalma. Fontos megjegyezni, hogy 
Bergson „időnyila” az információval kapcsolatos entrópia-fogalommal írható le: a teremtő 
fejlődés annak a növekedésnek a mintapéldája, ami a rendszerek bonyolultságában, 
információtartalmában megy végbe. 

Nem Bergson iránti elfogultságom miatt hangsúlyozom filozófiájának pozitív elemeit, 
szemben azzal, hogy Einstein elméletével kapcsolatban csak a belőle levont hibás 
következtetéseket említettem. A hangsúlyeltolódásom oka az, hogy Bergson és nézetei 
igazságtalanul háttérbe szorultak. Ez talán épp az Einsteinnel folytatott vitája miatt 
következett be, valamint a relativitáselmélet népszerűsége, és sokszorosan igazolt volta miatt. 
A másik okot a filozófia leértékelődésében látom a tudományokkal, elsősorban a 
természettudományokkal szemben. Már írtam arról, amint Stephen Hawking egy helyütt azt 
mondta, hogy „a filozófia halott”. A filozófiának ez a negligálása abban gyökerezhet, hogy 
eltérő módon definiáljuk a filozófia tudományát. Szerintem az igazi filozófia egy tudományos 
világszemlélettel azonos, ami tudományos abban az értelemben, hogy a kor valamennyi 
jelentős tudásanyagára támaszkodik, és a különböző tudományterületek eredményeit 
dinamikus egységbe foglalja. Véleményem szerint egy filozófiai műnek nem kell a tudásunk 
egészéről szólnia, de valamennyi ismeretünket figyelembe kell vennie témájával 
összefüggésben. Hiába minősítette Hawking a filozófiát halottnak, ő maga is filozófiát gyárt, 
de túlságosan szűklátókörűen, fizikus szemmel, a mai kor technika-centrikus szempontjai 
alapján. 

Visszatérve az Einstein-Bergson vitára, szerintem Bergson a fizika idő-fogalmának alapvető 
összefüggéseit nem tagadva arról próbál meggyőzni minket, hogy az idővel kapcsolatos 
jelenségeknek több olyan igen fontos tulajdonságuk van, melyről a fizika nem beszél. Igazi 
filozófusként próbálta harmóniába rendezni korának ismereteit. Mai tudásunk szerint 
tévedései mellett sok mindent jól sejtett meg, amelyeket a fizikusok akkor nem láttak, mert 
csak szakterületük szempontjai szerint értékelték az ismereteket. A természettudományok 
alapfeltevése az, hogy csak bizonyítható állításokat tekint „tudományosnak”, a többi a 
hitéletre tartozik, nem a ráció világához. Pedig egy természettudós is „hit-rendszert” alkot, 
amikor elméletet épít fel, sejtéseket fogalmaz meg a meglévő tudás alapján. Ugyanezt teszi 
egy filozófus is, csak ő – lehetőség szerint – az emberiség és kora valamennyi lényeges tudása 
alapján próbál sejtéseket megfogalmazni, azaz filozófiát alkotni. 

Jimena Canales könyvéről magáról eddig keveset írtam, inkább egy-két gondolatot vetettem 
papírra, melyek a könyv olvasása közben jutottak eszembe. A könyvet épp ezekkel a 
gondolatokkal ajánlom mindenkinek a figyelmébe, mint kiváló gondolatébresztő kötetet, és 
mint gazdag, a témájában jóformán enciklopédikus ismeretanyagot felmutató művet. 

                                                           
4 Bergson, Teremtő fejlődés, Első fejezet 
5 U.o. 


